
KUTSU 

Mummodisko ja Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry  

ylpeänä esittävät! 
 

Mummodisko saapuu Hämeenlinnaan tiistaina 10.3.2020 klo 13 – 15. 

Tapahtumapaikkana toimii Hämeenlinnan uimahallin liikuntasali, Uimarintie 2.   

Nyt on aika luoda onnistuneita kohtaamisia, tartuttaa hyvän olon tunnetta toinen 

toisiimme, maksimoida hyvinvointi juuri tässä hetkessä, luoda tulevaisuuden 

voimavaroja ja ennen kaikkea pitää hauskaa yhdessä jaetun ilon äärellä. 

 

Mummodiskot ovat olleet valtavia 

menestyksiä Helsingissä ja muualla 

Suomessa: tapahtumiin on osallistunut 

tuhansia ikäihmisiä, joiden seuraan on 

liittynyt useita muitakin juhlijoita! 

Mummodisko-tapahtumien tavoitteena on 

tarjota niin mummoille kuin vaareillekin 

mahdollisuus tanssia ja viihtyä yhdessä sekä 

tuttujen että tuntemattomien seurassa 

mukaansatempaavan musiikin tahdissa.  

Tapahtumien tarkoituksena on ennen 

kaikkea lievittää yksinäisyyttä ja 

mahdollistaa merkittäviä kohtaamisia yli 

sukupolvien.  

 

Tapahtumaa tähdittävät: live-esiintyjänä Meiju Suvas, juontajana toimii näyttelijä 

Tuija Piepponen sekä musiikkia levylautasilta meille tarjoilee DJ Kuk Norris. 

 

Lämpimästi tervetuloa mukaan! 

Tilaisuuteen on vapaa pääsy. 

(Vapaaehtoinen narikkamaksu, jonka tuotto ohjataan Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen toimintaan.) 


